5.019 - Polievka fazufFova s masom a zeleninou

Kategoria: polievky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Voda I 18 18 20 20 22 22 25 25
Sof kg| 0,04/ 0,04] 0,06/ 0,06/ 0,08/ 0,08 0,1 0,1
Olej kg 0,1 0,1 0,2 0,2 0,3 0,3 0,4 0,4
Cibura kg 0,2| 0,17 0,3| 0,25 0,3| 0,25 0,3| 0,25
Muka hladka kg| 0,15 0,15 0,2 0,2 0,2 0,2 0,3 0,3
Fazufa sucha kg 1,6 1,6 1,8 1,8 2 2 2,5 2,5
Mrkva kg 0,6/ 0,48 0,7| 0,56 0,8| 0,64 09| 0,72
Zeler kg 0,3| 0,24 0,3| 0,24 0,4| 0,32 0,5 0,4
Petrzlen kg 0,3| 0,24 0,3| 0,24 0,4| 0,32 0,5 0,4
Kalerab kg 0,3| 0,24 04| 0,32 0,5 0,4 0,5 0,4
Bravéové plece b. k. kg 1,6 1,6 1,8 1,8 2 2 2,5 2,5
Paprika ¢ervena mleta kg| 0,02 0,02 0,03 0,03] 0,05/ 0,05 0,07 0,07
Cesnak kg| 0,05/ 0,04] 0,05/ 0,04] 0,05/ 0,04 0,08/ 0,07
Majorén kg| 0,01/ 0,01] 0,01 0,01] 0,01] 0,01 0,02] 0,02

Alergény: 1 - Obilniny, 9 - Zeler

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 170 189 208 235
maso : 10 11 12 15
Hmotnost’ spolu: 180 200 220 250

Technologicky postup:

Prebratt, umytd a namocenu fazulu ddme varit. Na oleji spenime ocistend, na kocky pokréjand cibulu, mletd ¢ervenu papriku, pridame
umyté, na kocky pokrajané méaso, poprazime, zalejeme vodou, osolime a dusime. Pridame umytd, ocistend, postriuhanu korefiova
zeleninu, povarime. Spojime s uvarenou fazulou, zahustime mukou na sucho oprazenou zriedenou vodou, dochutime solou, o€istenym
prelisovanym cesnakom, majoranom a varime este 20 minut.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A:l 109 456 | 6,19 | 0,00 37| 11,2| 36,5 1,40 3,0 3,10
B 127 530 | 7,02| 0,00 45| 129 421 1,60 33| 3,50
C:| 148 619 | 7,82| 0,00 57| 143 | 47,7 1,70 4,1 3,90
D:] 188 788 | 9,83 | 0,00 74| 18,1 57,3 2,20 49| 480




